
 
 
 
 
 
 
 
 
1 月を振り返って 

いろいろな発見… 

年末年始の休み明け…今年は泣く子がいるかな？登園してくる子どもたちに声をかけると、元気に

「おはよう！」「あけましておめでとう！」「今年もよろしく！」と挨拶をしてくれ、昨年と同様に自

分のクラスめがけて廊下を走り去る光景がありました。勿論、お正月の挨拶が恥ずかしくてもじもじ

している子どもたちもいたのですが、でも「保育園いやぁ～」とはならず、楽しい雰囲気で平成 30
年がスタートしたのです。 

0 歳児の子どもたちも大人の言っていることが解かるようになり、目が合うと自分から“ペコリ”

と頭を下げ挨拶してくれます。まだ体のバランスが保てないことがあり、深々と挨拶をしてくれ、そ

の勢いで“ゴロン”と転がってしまうこともしばしばです。こちらはびっくりするのですが、目が合

うと“ニコッ”と笑っています。 
1 歳児の子どもたちは、廊下を通過する際に必ず左右のカウンターの中を“チラ見”していきます。 

こちらが気がつかないと熱い視線を送られていることがあり、声をかけると走り去っていきます。 
「自分の存在に気がついているのかな？」と試しているのでしょうね。 

2 歳児の子どもたちは、廊下を通過する際に「おはよぉ～」と言いながら走り去ることが多いので

す。きっと「やりたいことが沢山」あるのでしょう。期待する気持ちが育っているのかなと私は思っ

て見ています。 
3 歳児クラスの子どもたちは、「おはよう」とか「おはようございます」と大きな声でしっかりした

挨拶をしてくれ、保育室へと向かいます。先に登園しているお友だちにも「おはよう」と挨拶をし身

支度を整えながら会話をしています。言葉のやりとり等、以前と比べお友だちとの関わり方が上手に

なってきたようです。 
 

子どもたちの成長を振り返ろう… 

子どもたちの成長は、本当に早くてびっくりします。保育園では進級に向けて子どもたち、ひとり

ひとりの「からだの成長」と「こころの成長」を振り返っています。「進級後、入園後の保育園生活

からその子なりに習得したことは何だろう」と丁寧に振り返りをし、私たち保育園の職員がひとりひ

とりにどのように関わったら、もっと健やかに伸びやかに成長できるのだろうと考え、進級クラスに

つないでいきます。 
ご家庭でも是非振り返りをしていただきたいと思っています。ポイントは「あの時より～だね」で

す。あくまでも我が子の「あの時より」どうなったのかです。他のお子さまと比べることではありま

せん。お子さまの成長はあくまでもそのお子さま自身のものです。成長・発達は早いお子さまもいれ

ば、ゆっくりのお子さまもいます。保護者の方が神経質になりすぎるとお子さまは、その心情を察知

しますから注意しましょう。この振り返りを共有しながら、保護者の皆さまと一緒に子どもたちが負

担なく次年度をむかえられるようにしたいと思っております。面談やお子さまのようすをご覧になっ

ていただくことについては通年行っております。この時期だからこそ、「子どもたちのために」是非、

成長の振り返りの共有をしてまいりましょう。 
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 保育理念  「かけがえのない命をはぐくむ場」 
保育方針  「あたたかな環境の中で豊かな心をはぐくむ」 



2 月（AE如月 E

き さ ら ぎ

A/February）の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

    1 
緊急メール 

テスト送信 

2 
節分の集い 

豆まき 

3 

4 5 
地域交流 

きりん組 

6 
体育指導 

7 8 
布団乾燥 

誕生会 15：00 開始 

9 
避難訓練 

消火訓練 

10 

11 
建国記念 

の日 

12 
 

振替休日 

13 
体育指導 

身体測定 
0,1 歳児クラス 

14 
 

身体測定 
2,3 歳児クラス 

15 
 

連絡訓練 
伝言ダイヤル・Web 

16 
 

17 

18 19 
地域交流 

うさぎ組 

20 
体育指導 

21 22 23 
布団乾燥 

0 歳児健診 14:00 

24 

25 26 27 
体育指導 

28    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
  
 
 

 

3 月の主な行事 
 

2 日（金） ひなまつり会 

3 日(土） H29 年度 入園説明会・保護者面接 

8 日（木） 誕生会 15:00 開始 

14 日(水) 2 歳児ブラッシング指導（歯科衛生士） 

16 日(金) 巣立ちの会 ～大きくなったね～ 

23 日(金) 0 歳児健診 14:00～ 

 

保育園継続に伴う書類について・・・ 

 

保育園での受付期間は 2/5（月）～2/9（金） 

となっておりますので、お間違えのないようお願い

します。上記期間以外は、市役所担当課に直接

提出していただきますようお願いします。 

いつでもどうぞ・・・ 

あとわずかで進級となります。各クラスまとめの

時期に入ってきました。お子さまのことで何かご心

配やご不安なことがありましたら、クラス担任でも主

任や園長でも結構です。どうぞ声をおかけくださ

い。 

保護者の皆さまとお子さまの成長について共有

しながら、快適な保育園生活を過ごすことができる

ようにしていきたいと思います。 

来年度に向けて・・・ 
来年度もきたひだまり保育園では、現 2 歳児ク

ラスは 3歳児クラスに進級する際、同法人内の国

立保育園（だいだい組）及び北保育園（ちゅうり

っぷ組）にてお預かりをさせていただくお子さま、

きたひだまり保育園（きりん組）にてお預かりをさ

せていただくお子さまがおります。 

現3歳児クラスのお子さまに関しましては、4歳

児クラスに進級する際、北保育園（すずらん組）

にてお預かりをさせていただきます。 

転園、退園のお子さまもおりますが、来年度も

全員いずれかの園に進級していただくことができ

ます。どうぞご安心ください。 

先月号でもお伝えした通り、きたひだまり保育

園の子どもたちが国立保育園、北保育園のお友

だちや先生に興味を持ち、自然に一緒にあそべ

る環境づくりをしていきます。 

お友だちが沢山できますように… 

豆知識！！ 

【節分とは…】 

本来、各季節の始まりの日（立春、立夏、立秋、

立冬）の前日を指していました。今では立春の前

日（2 月 3 日頃）のみをいうようになりました。 

節分は「季節を分ける」という意味があり、暦の

上では節分の翌日から春になります。 

 

【どうして豆まきをするの？】 

季節の変わり目には邪気（鬼）が生じると考えら

れていたため、それを追い払うために豆まきが行

われます。 

健康であることを「まめ」ということから、語呂合

わせで「豆をまく」、また「魔を滅する」ことから「ま

め＝豆」になったと諸説あるようです。 

 

【鬼が苦手な物ってなぁ～んだっ？】 

「ひいらぎ」という木の葉っぱのとげと「いわし」と

いう魚のにおいが苦手です。 

 

【大きな声で鬼は外！！】 

「鬼は外！」でみんなの心の中にいる「イヤイヤ

鬼」を追い出しましょう。「福は内！」でみんなが毎

日、幸せに暮らせますように… 


