
① ごはん

② あきあじとうにゅうチャウダー ②

③ カレイのトマトソースがけ

④ ボイルブロッコリー

⑤ グレープフルーツ

① ぎゅうにゅう

② アップルケーキ

① むぎいりごはん

② かぼちゃのみそしる

③ とりにくのふうみやき

④ しらすとだいこんのすのもの

⑤ なし

① ぎゅうにゅう

② わふうスパゲティー ②

① むぎいりごはん

② かぶとまいたけのみそしる

③ てづくりがんも

④ はくさいとこまつなのごまあえ

⑤ バナナ

① ぎゅうにゅう

② ヨーグルトババロア

③ クラッカー

① カレーうどん ①

② キャベツとれんこんのサラダ

③ きんときまめに

④ りんご

① ぎゅうにゅう

② チーズおかかやきおにぎり（4日）

② にしょくおはぎ（18日）

① ごはん

② だいこんのみそしる

③ にくどうふ

④ さつまいものあまに

① ぎゅうにゅう

② メープルマフィン

① じゃこごはん

② とうがんのみそしる　

③ とりにくのてりやき

④ かぼちゃときのこのにもの

⑤ なし

① ぎゅうにゅう

② きりぼしだいこんのしおやきそば ②

① むぎいりりごはん

② レタススープ

③ ハンバーグ ③

④ おんやさいシーザーサラダ

⑤ オレンジ

① ぎゅうにゅう

② じゃがいものみそがらめ

① ごはん

② じゃがいもとわかめのみそしる

③ ぶりだいこん

ひじきとトマトのサラダ（9日）

ひじきのサラダ（23日）

⑤ かき

① ぎゅうにゅう

② カルピスむしパン

① むぎいりごはん

② はるさめ　スープ

③ ホイコーロー ③

④ ちゅうかふうきゅうり

⑤ バナナ

① ぎゅうにゅう

② ツナコーンサンド

① なめし

② はくさいのすましじる

③ さけのみそやき

④ きりぼしだいこんとさつまいものにもの

⑤ りんご

① ぎゅうにゅう

② だいずのスコーン

① ごはん

② あつあげとほうれんそうのみそしる

③ とりにくのねぎしおいため

④ キャベツのおかかあえ

① ぎゅうにゅう

② いちごジャムサンド

① さんしょくそぼろどん ①

② おふのみそしる

③ こうやどうふとやさいのにもの

④ きょほう

① ぎゅうにゅう

② ベーグルラスク
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