
① ごはん

② 秋味豆乳チャウダー

③ カレイのトマトソースがけ

④ ボイルブロッコリー

⑤ グレープフルーツ

① 牛乳

② アップルケーキ

① 麦入りごはん

② かぼちゃの味噌汁

③ 鶏肉の風味焼き

④ しらすと大根の酢の物

⑤ 梨

① 牛乳

② 和風スパゲティー

① 麦入りごはん

② かぶと舞茸の味噌汁

③ 手作りがんも

④ 白菜と小松菜の胡麻和え

⑤ バナナ

① 牛乳

② ヨーグルトババロア

③ クラッカー

① カレーうどん

② キャベツとれんこんのサラダ

③ 金時豆煮

④ りんご

① 牛乳

② チーズおかか焼きおにぎり（４日）

② 二色おはぎ（18日）

① ごはん

② 大根の味噌汁

③ 肉豆腐

④ さつま芋の甘煮

① 牛乳

② メープルマフィン

① じゃこごはん

② 冬瓜の味噌汁　

③ 鶏肉の照り焼き

④ かぼちゃときのこの煮物

⑤ 梨

① 牛乳

② 切り干し大根の塩焼きそば

① 麦入りごはん

② レタススープ

③ ハンバーグ

④ 温野菜シーザーサラダ

⑤ オレンジ

① 牛乳

② じゃが芋の味噌がらめ

① ごはん

② じゃが芋とわかめの味噌汁

③ ぶり大根

ひじきとトマトのサラダ（9日）

ひじきのサラダ（23日）

⑤ 柿

① 牛乳

② カルピス蒸しパン

① 麦入りごはん

② 春雨スープ

③ ホイコーロー

④ 中華風きゅうり

⑤ バナナ

① 牛乳

② ツナコーンサンド

① 菜めし

② 白菜のすまし汁

③ 鮭の味噌焼き

④ 切干大根とさつま芋の煮物

⑤ りんご

① 牛乳

② 大豆のスコーン

① ごはん

② 厚揚げとほうれん草の味噌汁

③ 鶏肉のねぎ塩炒め

④ キャベツのおかか和え

① 牛乳

② いちごジャムサンド

① 三色そぼろ丼

② お麩の味噌汁

③ 高野豆腐と野菜の煮物

④ 巨峰

① 牛乳

② ベーグルラスク

④
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卵 ナッツ類（アーモンド、ピーナッツ等）
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　パンの種類 卵 乳
ライスファイン × ×

デュラムファイン × ×
ベーグル × ×

ロイヤルローフ × 〇
プルマンライス × 〇

使用するパンに含まれるもの


