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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

日頃から感触遊びを行っていたため、更にいろいろな素材に触れることで、興味の幅が広が

ればと思い設定する。丁度食育活動も兼ねて行った。

令和７年6月～令和８年３月まで

感触　5歳児「そらまめ」

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

66-1136

きたひだまり保育園

国立市北３－４２－１

社会福祉法人国立保育会



（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

・子どもたちが向かい合わせになり、さや入れと豆を入れるボールを２つ用意する。



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

そらまめのさやむきをする。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

・そら豆のにおい→草のにおい、くさい、なんか変な匂い。

・どっちから開けるの？→前と後ろどっちが開けやすい→後ろの方が柔らかいから開けやすい

・きちんと並んでるね。

・さやの中はフワフワしてるけど触ってるとフワフワがなくなっちゃったね。

・触っただけで豆がいくつ入っているのかわかると言う子ども。なぜ？と問うと

上から触ってでこぼこしているのをかぞえればいいとの返答。実際開けてみると、子供の言う

通りの数が入っていた。

写真は園ホームページ→アルバム→すくわく


