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保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 
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保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 保育方針：一人一人が輝き共に生きる力をはぐくむ 

  

令和 6 年度利用者アンケートを 11 月に実

施いたします。ご協力の程よろしくお願

いいたします。 

 

酷暑だった 9 月でしたが、下旬には急に涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。

9 月 7 日に開催しました 3,4,5 歳児ふれあいデーは、国立市立国立第四小学校の体育館にて、子ど

もたち、保護者の皆様と楽しいひと時を過ごすことができました。大勢のご参加、ご協力をいただ

きましてありがとうございます。アンケートへのご回答もたくさんいただきまして誠にありがとう

ございました。どの子もみんなで一緒に体操したり、踊ったり、協力して一つの取り組みを行う楽

しさ、勝つ喜びや負ける悔しさを経験したり、最後まで諦めずに一生懸命に頑張ることの大切さを

子どもたち一人一人が感じ、心も身体も大きく成長したことが何よりうれしく感じます。今回の経

験を今後の友達との関わり、活動への意欲に繋げていけると良いなと思います。 

 

※10 月 11 日東京医療保健大学の学生が実習に入ります。職員の見守りのもと進めてまいります。 

※10 月 16 日～10 月 18 日まで国立市立国立第二中学校 2 年生、10 月 30 日～11 月 1 日まで国立市立国立第三中

学校 2 年生、各数名ずつが職場体験で来園します。体験中は職員の見守りのもと進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 

1 
緊急テストメ
ール送信 10:00 
3,4,5 歳児体育指導 
 

2 
布団乾燥 
 

3 
3 歳児遠足ごっこ 
(あひる公園 ) 
3歳児お弁当デー 

4 
5 歳児お弁当デー 

5 
 

6 7 
 

8 
3,4,5 歳児体育指導 
 

9 
避難訓練(火災)  
消火訓練 
4歳児お弁当デー 

10 
全園児健康診断 
(園医)9:30～ 
 

11 
 

12 
 

13 14 
スポーツの日  
（休園日）  

15 
体育指導はお休み 
4,5 歳児バス遠足 
(4歳昭和記念公園) 
（5 歳児多摩動物公園） 
0,1 歳児身体測定 

16 
2 歳児身体測定 
1 歳児 2 組食育活動 

17 
布団乾燥 
3,4,5 歳児身体測定 

18 
 
2 歳児食育活動 

19 
ふれ愛まつり 
（国立四小校庭） 

20 

   

21 
3 歳児食育活動 

22 
3,4,5 歳児体育指導 
 

23 
4・5 歳児
視力しらべ・目のお話 

24 
5 歳児 
かがくタイム 

25 
 

26 
 

27 27 
3・4・5 歳児 
口腔衛生指導 

28 
3,4,5 歳児体育指導 
 
 

29 30 31 
ハロウィンごっこ 

 

今後の予定  
 11 月 9 日（土）0.1.2 歳児ふれあいデー（国立ひまわり保育園ホール・保育室）  
 12 月 7 日（土）3.4.5 歳児お楽しみ会（国立ひまわり保育園ホール）  

＜10 月行事予定＞  

令和 6 年 9 月 30 日 

国立ひまわり保育園 

園長 青野千晴 
 

運動あそびをとおした子どもの育ち  

これからの季節、戸外での活動がしやすくなりま

す。園庭遊びや散歩、ホールなどで運動あそびを楽

しんでいる子どもたち。  

乳児期にじっくり思いのままに体を動かすこと

を楽しみ、時間に縛られずに遊び込むことがとて

も大事になります。この時期に十分に遊び込むこ

とで、達成感、満足感、自己有能感を味わい、周り

の環境や友達の様子が見えてきます。幼児組にな

ると、よく相談をしあい、譲ったり、譲られたりす

る中で、運動あそびだけでなく、友だち関係を深め

ていきます。「こんなことできた」「くやしいけどが

んばる」「いっしょにがんばろうよ」などといろん

な思いを経験して、少しずつ「ひとりひとり」から

「仲間」「集団」へと大きな成長をしている子ども

たちです。  

絵本から生まれるおやつ 

子ども達が好きな絵本を題材に絵本メニューと

して、おやつに取り入れています。  

身近な絵本から食事や食材に興味を持ってくれ

ると良いな、楽しみながら食べてくれると良い

なという願いを込めて取り組んでいます。お楽

しみに！  

事務所前の献立掲示の豆知識 

事務所前の献立見本の上に 1 週間の献立表と産

地を掲示しています。その中に毎日、楽しい面白

い豆知識を掲載しています。ぜひご覧ください。 


