
 

                     11 月 0・1・2 歳児 

クラスだより 
 

 

≪ 0 歳児 さくらんぼ組 ≫ 

・全身を使ってのびのびと遊ぶ。 

・保育者や友だちとやり取りをしながら遊ぶことを楽しむ。 

・気温の変化に合わせて、衣類や活動を調整し、健康に過ごせるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 1 歳 1 組 ばなな 1組 ≫ 

・季節の変化を感じながら散策を楽しみ、戸外では体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・ふれあいデーでは自分の好きな遊びを保護者の方と一緒に遊びこみ、楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    国立ひまわり保育園 

    令和6年 10月 31日 

暑さが落ち着く日が多くなり、過ごしやすく園庭で遊ぶ日が

多くなりました。友達とのやり取りを楽しみ、園庭では友達同

士でまとまってケーキやジュースを作ったり「いいらっしいいま

せ」いちょうだい」と言葉にならなくても身振り手振りでやり

とりする姿がとても可愛らしく、子どもたち自身も遊びの中で

の友達とやりとりしたりする可愛らしい姿が見られます。ま

た、先月は散歩に出かけ、季節を感じたり大好きな乗り物が動

いている様子を見て嬉しそうな子どもたちの姿も見られまし

た。ドングリ探しなど、季節を感じて楽しむ経験も引き続きし

ていきたいと思っています。 

１１月はふれあいデーがあります。4月から遊んできたばな

な 1組の部屋をホールに出来るだけ再現し、大好きな遊びをお

家の方とも楽しめる日にしたいと思っています。親子で遊びこ

むふれあいデーにしたいと思っておりますので、お楽しみに。 

すっかり秋らしくなった10月は気温差に気を付けなが

ら戸外遊びをたくさん楽しむことができました。すっか

り園庭に慣れ、砂場で砂に触れたり築山登りに挑戦した

りと、好きな遊びを見つけて遊ぶようになっています。

室内では新聞紙をちぎって、紙吹雪にしたり、楽器遊び

をしたりと手先を使う遊びを楽しみました。11月はさら

に寒くなりますが、身体を動かして遊んだり、ほかのク

ラスとの交流を楽しんだりと色々な遊びに挑戦してい

きたいと思っています。 

  

 

 

 

 

 

 



４、５歳児クラスの子どもたちが園庭で育てていたサツマイ

モの収穫をしていました。その様子をみかん組の子どもたちも

その長いツル、大きな葉っぱ、土だらけの根っこなど興味津々

で見ていて、水槽にまとめられたツルを見ながらいおイモどこ

かな」いなんだか臭い」など見るだけでなく触ったり匂いを嗅

いだりと五感を使ってイモの観察に夢中になっていました。 

また、４歳児の子どもたちがイモのツルにくっついていた、

あおむしを見せてくれました。虫への興味関心を持ちい何を食

べているんだろう」いおイモじいない？」いあ、うんちした」

などの様子を見ている姿がありました。 

自然物にたくさん触れられるようなそんな環境を構成して

いきます。 

 

≪1歳 2組 ばなな 2組 ≫ 

・一人ひとりの主張や甘えを受け止め、安心して生活が送れるようにする。 

・保育者に見守られながら衣服の着脱や排せつなど、自分でやってみようとする。 

・木の実や落ち葉など秋の自然に興味を持ち、触れたり、遊んだりする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 2 歳児 みかん組 ≫ 

・簡単な身のまわりのことを自分でしようとし、できたことへの喜びを感じる。 

・戸外で友達と一緒に身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

・気温差に留意し、衣服の調節をしながら快適に過ごす 

・ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 徐々に暑さも和らぎ、過ごしやすくなった１０月。園庭に

出て思い切り遊び、ご飯を食べ、たっぷりと眠れるようにな

りました。園庭では大好きなオレンジ色の三輪車を巡って

いかして」など言葉やジェスチャーで伝えられるようになっ

てきました。また、お部屋をリニューアルし、ドレッサーや

風船のトンネルなどを設置すると興味津々な子どもたち。ド

レッサーに座り、鏡を見て可愛くポーズをしてみたり、おま

まごとで作った料理を食べたり、いろいろな人形を抱っこや

おんぶをしてお母さんお父さんになりきる子どもたちでし

た。お友だち同士での関わりも増え、いいっしょにあそぼ

う！」いあっちいこう」など伝えてみたり、手を繋いで遊び

に誘ったりする様子が見られるようになりました。１１月も

楽しく過ごしていきたいと思います。 

 



     【お知らせ】      

・戸外遊び用の上着をご用意ください。園庭用の上着は活動の妨げにならないように、フードが付いていない物の

用意をお願いします。また登園用の上着も園庭用と同様に、記名とフックにかけるためのループ状のひもをつけて

くださいますよう、お願いいたします。（必要な際は担任からお声掛けします） 

・寒くなってきましたが体調に合わせて薄着で過ごしたいと思っております。室内は適度な温度湿度に調節いたしま

すので肌着（半袖、ランニング）と薄手の長袖（ロングＴシャツ）が活動しやすいです。長袖の肌着・裏起毛の衣

類は汗ばんでしまうので避けていただくようお願いいたします。何かご相談がありましたら担任にお伝えくださ

い。 

 


