
 

 

 

 

 

 

 

 朝夕の空の色や肌を触れる風に、どことなく季節の移り変わりを感じるようになりましたね。 

 今年の夏は雨が多くて、あまり水遊びができませんでしたが、初めての水遊びとなるほし組さんは毎回 

楽しそうに水に触れ、感触を楽しんでいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くっついた 

９月号 

0 歳児ほし組 

 

0 歳児クラスにとって初めての水遊び。初めは緊張した様子のほし組さんでしたが、今ではテラ

スに出ると自らタライによっていき豪快に遊んでいます。ＭＩ君はシャワーから出てくる水に興味

津々。時々水を握っては掴もうとするのですが手を広げても何も掴めていません。不思議そうに手

を見つめている表情が可愛らしかったです。ＫＫ君は、タライに入った水を手の平や玩具でバシャ

バシャ。最初は顔に水しぶきがかかり驚いた様子でしたが、顔にかかるのが楽しかったようで、そ

のあとも何度も水面を叩いては顔にかかるのを楽しんでいました。隣で、その様子をじ～っと見つ

めるＮＹ君。Ｙ君も顔に水がかかりビックリしていましたが、水面を叩いた後にパシャンと水が揺

れる様子が面白かったようでＫＫ君の真似をして水面を何度もバシャバシャ叩いていました。何度

も繰り返すと満足したようで嬉しそうに拍手をして水遊びを満喫していました。 

 今後も、子どもたちが思いきり遊べるよう、気持ちに寄り添いながらも安全に配慮していきたい

と思います。また、この時期ならではの遊びの中で色々なことを経験し、また一つ子どもたちの成

長につなげていけたらと思います。 

お水と仲良し！ 

  

 ～いっぽんばし こーちょこちょ～ 

保育園でよく行っている手遊びです。 
「もっとやって！」「私もやって！」「もう一回や
って！」と言っているように、手を出してきたり、
ニコニコと笑って喜んでいます。 
 
手遊びをする事によって、【視覚】【聴覚】【触覚】 
の感覚が刺激され脳と身体の発達が促進される
と言われています。 
ぜひ、ご家庭でもやってみてくださいね！ 

（歌詞） 

いっぽんばし こーちょこちょ 

たたいて つーねって 

かいだんのぼって こちょこちょこちょ 

お知らせ・お願い 

★先日の身体測定でも身長・体重が大きく成長し

たほし組さん。衣服のサイズを見直してみてく

ださいね。記名もよろしくお願いします。 

★今月はまた戸外あそびを楽しみたいと思ってい

ます。園庭遊び用の靴を持ってきてください。 


