
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 歳児そら組 


�����トマト、どうやって食べようか？ 
����� 

 

 ひ よ り  ９ 月 号 

畑のトマトが１５個ほど収穫できたことを子どもたちに伝え、このトマトをどうしようかと問い

かけると、なにやら相談し合っている子どもたち… 

HA.Y ちゃん「トマトきっと土がついているよね」「⾃分たちで洗いたいなぁ…」 

OR くん、TM くん、K.SI ちゃん「いいね！僕（私）も洗いたい！」 

K.SI ちゃん「⾃分たちで洗ったら調理の先生に渡してお料理してもらおう」 

HA.Y ちゃん「⾃分で切りたいけど、調理の先生いいよってしてくれるかな…」 

K.SI ちゃん「包丁で切るの？危ないよ？」OA ちゃん「じゃあハサミなら切れるかなぁ…」 

保育士「包丁の使い方は先生からも伝えるし、一緒に出来るから大丈夫だよ。調理さんに包丁用

意してくださいってお願いしてみる？」 

子どもたち「うん！お願いする！」 

保育士「トマトはどうやって食べたい？」 

YS くん、NK くん「パスタにするのは？」 TM くん「M くんはサラダがいい！」OA ちゃん「A

ちゃんはスープがいいなぁ…」 

TM くん「オレンジジュースみたいにジュースにするのはどう？」 

その言葉を聞いて子どもたちは「ジュースにしたい！」と大盛り上がり。 

しかし…子どもたち「トマト１５個しかないから全員出来ないね…」 

YS くん「じゃあ半分こにしたら？」NK くん「コップにストーロー２つ付けて一緒に飲むのは？」 

子どもたち「そしたら全員で飲めるね！」 

全員で多数決を行いサラダ、パスタ、スープ、ジュースの中から一つ決め、サラダにすることに！ 

TM くん「（サラダにするなら）調理の先生に材料お願いしよう」 

HO.Y くん「包丁もだよね」OR くん「お皿も必要だね」OA ちゃん「スプーンもお願いしよう」 

HO.Y くん MA くん「エプロンと三角巾持ってきたほうがいいんじゃない？」K.SA ちゃん「そう

だね！いつ持ってくる？」 

K.SI ちゃん「明日は？」KO.S ちゃん「でももう帰っちゃった子もいるしお休みの子もいるよ…」 

K.SI ちゃん「じゃあいつエプロンと三角巾持ってきたらいいかな…」 

MA くん「僕は今日帰ったら用意して明日もってくるよ！」K.SA ちゃん「保育園に置いておいて

使う時に出せばいいんじゃない？」 

子どもたち「そうだね。今日帰ったらママに話してみる！」「お休みの友達には明日教えてあげよ

う！」 

 

 ⾃然と子どもたちからたくさんの意見が出て、友達の思いを聞きながらも⾃分の意見を伝えたり、こんな

意見もあるんだと新しい発見の中で発想が広がったり…子どもたち同士で活動に見通しをもち、やりたいこ

とには何が必要なのか、どうやったらできるのかを⾃分たちで考えている姿に成⻑を感じました。後日、調

理の先生と相談し、ドレッシング作りができるとの返事をいただきました。「先生！エプロンと三角巾

もってきたよ！」と登園してくる姿が見受けられ、子どもたちもとても楽しみにしているようです。具

体的な日程が決まり次第、掲示にてお知らせいたします。今後もご協力いただくことがあると思います

が、よろしくお願いいたします。 


