
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 歳児つき組 

 

わくわく９月号 

楽しいお湯遊び！ 

 

お湯遊びが大好きなつき組さん。水着に着替えて準備万端！保育士がタライの中に葉っぱを入れると… 

SN ちゃんは、「Ｎちゃんも」と言いバケツの中に葉っぱを細かくちぎりながら入れて「わかめスープできた！」とご飯を振舞っ

てくれました。その後もできたスープを友達に振舞っていました。その隣でバケツの中にお湯を入れ「３・２・１それー」とま

るで雨のようにかけて遊んでいる MR ちゃん、S・MA ちゃん。お湯が身体に触れると「あめふってるね」と暑さを吹き飛ばす

ように豪快に遊んでいます。その後は保育士と一緒に「まてまてー」と言いながらお湯のかけ合いを、大興奮で楽しんでい

ました！お湯が身体にかかるたびに「きゃ～」と、くすぐったそうに笑っていて可愛らしかったです。 

窓際の方では保育士がお湯を窓に向かってかけ、窓からお湯が流れていく様子を夢中になって観察している AA ちゃ

んと HM くん。垂直にお湯が流れていくのが面白かったのか、「もう一回！」とリクエスト。何度か窓にかけているうちに自分

でバケツを手に取り、お湯をかけることに挑戦！窓にかけたお湯が自分にかかってしまっても平気な AA ちゃんでした。AM

くんと FA くんは窓から流れるお湯の様子に興味をもち、窓に手を当てるとお湯が流れていく感触を楽しんでいました。 

ある日の氷遊びでの出来事。ST くんは「つめたい」と氷を持っていましたが、タライの中に氷を入れてみたり自分の手の

ぬくもりで氷が解けていく過程を観察していると…だんだん小さくなってきていることに気づきました。「T の氷小さくなっちゃ

った…」と保育士に見せてくれ、最後まで氷が解ける様子を楽しんでいました。CN ちゃんは大きな氷に興味津々な様子。

保育士が氷を渡すとバケツに氷を入れ、料理を始めました。料理ごっこをしている中で、バケツにお湯を入れると、氷がだ

んだん小さくなることを発見！周りにいた友達に「みて！」と、小さくなっていく様子を伝え共感し合ってました。 

この時期ならでは遊び（お湯遊び、氷遊び、色水遊び、泥遊び等）を経験できたことで様々なことに興味をもち、実際に

手で触れたことでたくさんのことに気付くことができました。また、気付きを保育士や友達と共感できることに嬉しさを感じて

いる姿や、お湯・氷・絵の具を使ってごっこ遊びに遊びが展開する姿に成長を感じました。水着を着用してのお湯遊びは

終了してしまいましたが、引き続き子どもたちが快適に楽しく過ごせるような活動を計画していきたいと思います。 

～絵本紹介～ 
給食の時間の出来事。子どもたちのリクエストで「おべんとうバ

ス」を読むことに・・・保育士が「ハンバーグくん」と言うとＴＮちゃん

と SR ちゃんは手を挙げて「はーい」と元気に返事をしています。

物語が進み「みんな揃いましたか？」と尋ねると AA ちゃんと MR

ちゃんが「まだでーす」と問いかけ応えてくれます。最後の「いた

だきます」はみんな揃って言うことができていて可愛らしいです！ 

つき組保育室入り口に、絵本の見本を置いておきますので、

よかったらお手に取ってみてください。 


	

