
 

 

 

  今年も残すところ 1 か月となりました。本格的な寒さを迎え乾燥も進んでいます。先月からインフルエンザの

流行に加え胃腸炎が増えています。楽しいイベントが沢山待っている 12 月。体調を崩さず過ごしたいですね。

胃腸炎になった際は、下記の対応で早く体調回復をしましょう。 

 

 

 

  

 

ほけんだより 
令和 5 年 11 月 30 日 

社会福祉法人 国立保育会 

上井草保育園   

【11 月感染状況】 

●インフルエンザ A 型…3 歳児 4 名 

●胃腸炎…0 歳児 6 名、1 歳児 9 名、 

         2 歳児 6 名、3 歳児 5 名 

●溶連菌…１歳児 1 名、2 歳児 1 名 

【今月の保健行事】 

★12/6・13・20（水) 0 歳児健診 

 秋季健康診断を欠席した園児さん

は、上記健診時に、秋季健康診断を

行います。 

 

年末年始の急病は？ 

年末年始はほとんどの病院が休診となります。お

子様の急な発熱や怪我に備え、事前にかかりつけ

の病院の他、近くの救急病院の診療時間と休診日

を確認しておきましょう。また、帰省先の救急病院

も把握しておく事が大切です。 

【東京都医療機関案内サービス ひまわり】 

☎ 03ー5272ー0303  24 時間無休 

【こども医療でんわ相談 】 

☎ ＃８０００  平日夜間・休日 

※症状がある場合は、医療機関の受診・家庭保育・病児保育利用のご協力をお願いします。 

感染性胃腸炎の診断が出た場合、医師による登園許可書の提出をお願いします。 


