
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※感染の際は園にお知らせいただき、出席停止期間は 

家庭保育のご協力をよろしくお願いします 

 

2023 年 12 月 28 日 

社会福祉法人 国立保育会 

上井草保育園 

 年末年始のお休みもあっという間に終わり、新しい年が始まりました。今年もお子様達の健やかな成長と安

全で健康促進できる生活環境を提供できるよう努めてまいります。今年もよろしくお願いします。さて、益々寒

さが厳しくなり空気の乾燥が進み、感染症や肌あれが気になる時期です。お子様の薄い皮膚をスキンケアで守

ってあげたいですね 

1/10、17、24(水) 0 歳児健診  

今月の保健行事 

スキンケアについて 

皮膚が乾燥し荒れるということは、小さな傷をたくさん作ってい

ることになります。その傷からアレルギー物質が侵入し、アレル

ギーを引き起こすこともあります。適切なスキンケアを行うこと

で、アレルギーやかゆみを予防していくことができます。 

 

 ほけんだより 

インフルエンザ出席停止期間の数え方            

学校保健法により「発症（発熱）後 5 日かつ解熱後 3

日が経過するまで」と定められています。 

 

12月の感染状況 

・インフルエンザ A 型…５歳児９名、４歳児４名、３歳児３名、 

            ２歳児 18 名、1 歳児 1 名、0 歳児 1 名 

・溶連菌…5 歳児 4 名、4 歳児 3 名、3 歳児 2 名  

・下痢、嘔吐…５歳児２名、２歳児４名、１歳児２名 

・手足口病…０歳児１名   ・アデノウイルス…３歳児１名 

・コロナウイルス…２歳児１名 

 

 

軟膏を塗るときのポイント  

1. 塗る人の手をきれいに洗う。 

2.  入浴後、水分を取ったらすぐに塗る。 

3.  たっぷり皮膚に乗せるように塗る。 

湿疹がある場所は吸収がよいので、すり込む必要はありません。また、湿疹がある部分はデコボコしてい

るため軟膏を薄く伸ばしたり、すり込んでしまうと出っぱっている部分に薬がつかず、良くなりません。 

 

大人の両手のひら分の面積に塗る量 

＝チューブの薬を大人の人差し指の先から 

第一関節まで出した量＝0.3～0.5ｇ程度 

※医師の指示がある場合、それに従って

ください。 


