
◎お友達と一緒に食事しています。手

づかみで自ら食べることも増えてき

ました。 

★完了食は事務室前のランチケース

に写真掲示しています。 

 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

◎水遊びなど水の冷たさや氷の感触に触れながら、水をパシャパシャとかけたりと 

夏ならではの遊びを楽しんでいます。水分補給をし、元気に過ごしていきます。 
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 室内で過ごすことが多く続きましたが、子どもたちは、元気いっぱい

にお部屋の中を行ったり来たりと、体を大きく動かし探索を楽しむ姿が

あります。トンネルをくぐってみたり、音楽が流れると体を揺らした

り、トコトコ歩いたり、ハイハイやおすわりをしたりと思い思いの遊び

を楽しんでいます。しかし、まだまだ歩行が不安定な姿もあるため、転

倒など危険がないよう十分に気を付けながら見守っていきます。 

  

 

クラスの様子 

 手足のつめが伸びていたら、角が丸くなるよう 

短く切ってください。 

※ つめが伸びていると思わぬ怪我に繋がることもあります。

また、つめが長い場合、水遊びが出来なくなってしまうこ

ともありますので、ご確認の協力をお願いします。 

 ヘアゴムを使用する際には誤飲防止のため、シリコンゴム

の使用はご遠慮ください。 

 体調がスッキリしなく、静養のご協力ありがとうございま

す。子どもたちの様子を見ながら感染症等が広がらないよ

う引き続き努めてまいります。 

 

ご相談等ございましたら担任までお声がけ下さい。 

 

 

おしらせ 

https://3.bp.blogspot.com/-o3hujxfswAY/XDXcdu7fgKI/AAAAAAABRKI/NJds2z_9geYMn7muwFRtGlm-0PRTpp1ngCLcBGAs/s800/manner_tsumekiri.png
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☆今月の様子☆ 

 天気が良く気温が高い日は室内で過ごす日も増えてきました。 

室内では感覚遊びや感触遊びを行いました。戸外では水遊びが始ま

り、水に少しずつ慣れてきたことで楽しそうに参加する姿が増えて

きました。また、お散歩に行く機会も増え保育者と一緒に手を繋い

で上手に歩けるようになりました。環八道路を走る乗り物を見て大

興奮の姿が見られました。 

 

〈制作の様子〉 
今月はビー玉転がしやトイレットペーパーの芯を使ったスタンプの技法で七夕制作

や傘を作りました。また、足形をとってカエルも作りました。 

〈戸外遊び〉 

 初めて広場 119 に行き、沢山走ったり保

育者と手を繋いだりしました。葉っぱが

くっつくことや寝転んで発見する楽しさ

を見つけていました。 

〈水遊び〉 

天気が良い日は水遊びを行っています。

また戸外で実施できない日は室内で水風

船や寒天遊びをして遊びました。 

 

・連休等でお出かけされるご家庭もあるかと思いま

す。お休み中に何かありましたらお知らせください。 

 

・お悩みや困りごと等がございましたら個人面談を

行うことが出来ます。担任までお声掛けください。 



～おねがい～ 

・持ち物の名前が無い物や、名前が薄くなり判別しにくくなっ
ている物があります。持ち物の名前を再度ご確認していただ
きますよう、よろしくお願いいたします。 

 
・８月も水遊び・シャワーを予定しています。 
気温により戸外での活動が難しいこともありますが引き続
き、タオルの準備と参加の可否記載をよろしくお願いいたし
ます。 
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 ムシムシとした日が続き、暑さが厳しい季節となりました。 
気温が高く、なかなか戸外での活動が難しい日々ではありますが、子どもた

ちはお部屋の中で好きな遊びを見つけ夢中になって遊んでいます。 
暑い中ではありますが、たくさん遊んで、いっぱい食べて、しっかりと休息

をとりながら、体の変化に気をつけて、元気に過ごしていけたらと思います。 
 

 

7 月に入り、初めての泥遊びを
行いました。水を少しずつ足して
いく過程で形状が変化していく
泥を足の裏を使って掻き分けて
みたり、足の指で泥を掴んでじっ
くりと感触を楽しんでいました。 
 

 色水や氷、泡を使った遊びをしま
した。様々な色水を混ぜて「ぶどう
ジュースになったよ！」とお友達と
違う色に変化していく過程に興味
津々な様子や、氷に触れて冷たさを
感じ、「つめたいね」と気付いたこと
を言葉にしていました。 

 栽培活動では、野菜の収穫を行
いました。「とまとあかくなった
ね！」「もうたべられるよ！」「お
まめとれた！」と小さな苗から毎
日の水やりで大きく育った野菜
を見て変化を感じたり、収穫への
喜びを言葉にしていました。お食
事に出ると味の感想を共有して
いました。 
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〇●つきぐみ●〇 

暑い日が続いていますが、とても楽しみにしていたプール遊びが始まり夏なら
ではの遊びを思いきり楽しむ姿があります。また、プール遊びや水遊びがない日
には、お部屋で制作活動や机上遊びをしたりランチルームでボール遊びやリズム
遊びなど沢山体を動かして遊んでいます。汗を多くかく季節なので、汗拭きタオ
ルで汗を拭き水分補給と休息をしっかりとりながらこれからも暑い夏を元気よく
過ごしていきたいと思います。 

つき・ひかり・にじだより

８月号 

・８月も水遊び・プール遊びを行います。引き続き、タオル・水着
と着替えのご用意をお願いいたします。また、「登園児確認カード」
への〇×記入をお願いいたします。 
・８/１３（火）～８/１８（金）の期間は水遊び・プール遊びが休
みの日となります。 
・衣服の名前が消えていないかの確認をお願いいたします。記入が
ない衣服には名前の記入をお願いいたします。 

楽しみにしていたナスの収穫をおこないました！ 
給食の先生に渡す前に一人ずつ触ったり匂いを 
嗅いでみると、「ぶよぶよしてる！」「ナスの匂いが 
する～」と大盛り上がり。お味噌汁に入れてもらい、 
自分が育てたナスの味に舌鼓を打つ子どもたち。 
 まだまだ収穫できると思いますので、アサガオと 
一緒にこれからも楽しくお世話をしていきたいと思います。 
 
                プール遊びも始まりました。友達や

先生と一緒に気持ちよく水の中でワ
ニ歩きをしたり顔を水につけたりし
て楽しんでいます。 
残念ながら天候や暑さ指数により

おこなえない日も多いですが、入れる
時にはみんなで楽しく水に触れて 
いきたいと思います。 

 
 また、七夕で短冊や笹飾りを飾りました。 
短冊を見てみると、子どもたちの様々な願い事が 
書いてありました。大きくなったらなりたいもの、 
やってみたいことや行ってみたい場所など、つき組 
一人ひとりの願い事が叶うと良いですね。 



 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

〇●ひかりぐみ●〇 〇●にじぐみ●〇 

７月１日にプール開き行い、プール遊びについてのお約束などの話を聞き
ました。プール遊びを楽しみにしていることもありとても真剣に話を聞く
様子がありました。プール遊びでは、顔を水につけてみたりワニになって
水の中を歩いてみたりして楽しんで行っていました。引き続き行っている
水遊びでも、水鉄砲で水の掛け合いをしたり、ペットボトルや水遊び用の
玩具を使って工夫しながら夏ならではの遊びを思いきり遊び楽しんでいま
す。 

７月２６日の夏祭りに向けて、お店の準備や披露するダンスと盆踊りの取
り組みを頑張っています。子どもたちでどのような夏祭りにするのかお店
は何をするのかを話し合い、すごく意欲的に行っています。綿あめやかき
氷などの商品の準備、チケットや看板つくりなど準備することがたくさん
ありますが、「ねんちょうさんだもんね！」「たのしみだね。がんばろう
ね！」とお店屋さんをすることに喜びを感じながら頑張っています。 

ランチルームでおぼんにおままごと
の食べ物等をのせて落とさないように
歩くという遊びをおこなっています。
現在給食の際におぼんは使っていない
のですが、今後使っていく予定のため、
遊びの中に取り入れて楽しみながらお
ぼんを使うことに慣れていっていま
す。だんだんと上手になってきている
のでそろそろ給食でもおぼんを使うこ
とになりそうです。 

7 月からプール遊びが始まっ
ています。「顔をつけられた
よ！」「冷たくて気持ちいい！」
とプールでの活動を楽しんでい
る様子が見られます。暑さが厳
しいとおこなえないですが、な
るべく夏ならではの活動をおこ
なえるようにしていきます。 

先日、食育活動でとうもろこしの皮
むきをおこないました。意外と皮が硬
く、なかなか難しい様子もありました
が、力をこめてむいていくときれいに
剥けました。実際に自分たちで剥いた
とうもろこしなので、いつも以上にお
いしく感じたようで、「おかわりほし
い！」と大人気でした。 
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