
 本格的な夏季に入り、猛暑日が続いています。保育園の幼児クラスの子どもたちは保健指導で熱中症につ

いて看護師からの話を聞いたことで、積極的に水分補給して元気よく過ごしています。 

保育園では熱中症対策により室内で過ごすことが増えています。室内でも子どもたちが楽しく過ごして

いけるように保育士は活動を考えおこなっております。今月は保育士の考える室内でもお子さまが楽しく

過ごせる遊び、過ごし方を紹介していきたいと思います。暑くて外出も厳しい時期になりご家庭での過ごし

方に迷われことあると思いますので、ぜひご参考にいただき、お子さまと楽しんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                    

おおぞら通信  

   8月号 

 

令和６年 7 月２5 日発行 

宮前おおぞら保育園 

03-5336-1234 

HP  http://www. 

kunitachihoikukai.jp/ 

miyamae 

 

職員に聞いた！夏ならでは休日の過ごし方 

 休日は暑くて外に出ることができない。どこも人がたくさんいる、車は混んでいる、公園もたくさんあって調

べてもわからない。そもそも調べるのも難しいという方に朗報です。こちらご覧いただき、お子さまとの休日ラ

イフを楽しんでみてはいかがでしょうか。 

職員 I さん【自宅でゆっくり果物狩り】 

暑い日、外に出られないと我が家では果物のイラストを描き、ハサミで切ったものを用意します。部屋にヒモ

を取り付け、そのヒモに切った果物のイラストを洗濯ばさみで取り付け準備完了です。いろいろな果物を用

意することで子どもたちのあそびの意欲や採ったときの喜びを感じられます。果物狩りごっこの延長で、採

った果物でおままごとごっこにも発展していました。子どもの遊びの変化は見ていて楽しいですよね。 

 

職員 W さん【自宅スライム遊び】 

自宅で簡単感触遊びを楽しんでいます。スライムって作るのに少しめんどくさいというイメージがありまし

たが作ってみたら意外と簡単に作ることができました。「きもちい～」「もっとこねてみよう」等、スライムの

感触を楽しんでいました。食紅で色を付けてあげたことで子どもたちの発想からいろいろなものに見立てて

遊んでいました。遊びの時間も集中してすごく長い時間遊んでいたので、暑い夏の日のお家での過ごし方に

ついておすすめです。大人も一緒に楽しめるスライムあそび、ぜひご家庭で遊んでみてください。 

是非ご家庭での参考にしてみてはいかがでしょうか。 



地域交流のおしらせ 

 
 

 

 

 

 

 

 

＊ご質問・お問い合わせ等ございましたらお気軽にお電話下さい。 

宮前おおぞら保育園 ℡03‐5336‐1234   

担当者 石井 卓弥 

エントランス開放のお知らせ 
 

いつも宮前おおぞら保育園の園庭開放、エントランス開放

ご利用いただきありがとうございます。 

8月のエントランス開放につきましては中止とさせていた

だきます。9 月より再開予定になります。来月のおおぞら

通信、当園ホームページで日程のご確認ください。 

たくさんの方のご参加お待ちしております。 
 

 

園の行事に参加しませんか 

保育園では地域の方々の行事参加（保育所体験）をお待ちしております。参加にはご予約が必要です。定員数

は各行事 3 名ずつとなりますので、お早めにご連絡のお願いをしております。またご不明点、ご質問ありま

したらいつでも当園までお問い合わせください。 

 

〈今後の行事予定〉※下記全日程 10:00 開始予定です 

10 月 12 日（土）運動会      11 月２２日（金）勤労感謝の集い 

12 月 7 日（土）発表会      12 月 25 日（水）クリスマス会   

   2 月 3 日（月）節分・豆まき    3 月 3 日（月）ひな祭り会 

 

保育園の行事を体験して宮前おおぞら保育園の雰囲気をお子さまと感じてみませんか。ご参加お待ちしてお

ります。 


