
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

・外で遊べない日は室内で絵の具遊びや 

運動遊びをする日があります。汗や絵の具で 

着替えをすることが増えると思います。 

お洗濯、着替えの確認をお願いします。 

・とうもろこしの皮むきの食育活動を 8/6(木)と

8/20(木)の２回に分けて行う予定です。 

・高い湿度や気温により、体調を崩しやすい時期で

す。体調の変化があればお知らせください。 

・お盆休み等のお休みが分かりましたらお早めに

職員の方へお知らせ下さい。 
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今月のねらい 

・夏祭りや活動を通して異年齢児と一緒

に準備を行い楽しんで参加する。 

・友達との関わりの中で気持ちを伝えあ

いながら遊びを楽しむ。 

今年も気温が高い夏が、やってきました。子どもたちは「今日はプール？水遊び？」「シャワーしたいな」と目を輝かせ 

ながら聞いています。暑さ指数が高い毎日なのでなかなかプール遊びや、水遊びなどできていないのですが、運動遊

びやお絵描き遊びなど室内でのを思い切り楽しみ、元気いっぱいの笑顔を見せています。暑さで疲れやすい季節でも 

あるので、たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息と水分を取り、体の変化に気を付けながら過ごしてい

きたいと思います。 

来月は幼児組主催の夏祭りもあり、今からとても楽しみにしているので、お友達や保育者と夏の思い出を作って 

いきたいと考えています。 

 

 
お知らせ・お願い 

くま組の様子 

きゅうりを収穫し、調理の 

先生に食べられるように 

してもらいました！ 

最後の仕上げは自分で 

塩もみしました。 

今度行われる夏祭り

の準備のため、シール

とクレヨンで飾りつけ

したメガホンを作って

います。 


