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                     7 月 0・1・2 歳児 

クラスだより 
 

 

≪ 0 歳児 さくらんぼ組 ≫ 

・水遊びや沐浴を通して、水に触れることを楽しむ。 

・さまざまなおもちゃに触れ、舐めたり触ったりしながら親しむ。 

・こまめに水分補給を行い、休息を取りながら安定した生活リズムの中で健康に過ごす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 1 歳 1 組 ばなな 1組 ≫ 

・保育者や友達と一緒に夏ならではの遊びに興味を持ち、十分に楽しむ。 

・暑さによる体調の変化に注意しながら、心地よく過ごせるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    国立ひまわり保育園 

    令和 6年 6月 28 日 

 

6 月はハイハイやつかまり立ちが盛んになってきた、 

お子様の様子に合わせて保育室を模様替えしました。新

しく仲間入りした「虹のカーテン」はみんなのお気に入り

で、「ばあ」と顔を出したり、ハイハイでトンネルのよう

にくぐったり、紐をつかんでつかまり立ちしたりと、大人

が想像していた以上に遊びが広がっています。また、裏の

庭の一角に人工芝を敷き、さくらんぼテラスを作りまし

た。毎日水遊びを楽しんでいます。7月は一人一人の体調

に合わせて健康に過ごし、水や様々な感触に触れ、楽しい

経験をしていきたいと思っています。 

 

 暑くなり、水遊びが始まりました。裸足でひかり庭を歩

くことが初めてな子どもたちも多かったため、一歩を歩き

出せずにはじめの数分は立ったまま周りを見ている姿が

ありました。少しずつ慣れてくると自分から歩き出してタ

ライの中の水を触ったり、水遊び用玩具を自分から持ちに

行ったりするようになり、そこからは水の感触を楽しむこ

とができるようになりました。また、ホールでの活動も増

やしており、今では 2階で過ごすことにもすっかり慣れ、

体を大きく動かして遊ぶことも楽しくなってきたばなな 1

組さん。7月もやりたいこと、できること、楽しいことが

どんどん広がるように、暑さに負けずに過ごしていきたい

です。 

 

 

    

 

    

 

 



    

 

≪ 1 歳 2 組 ばなな 2組 ≫ 

・水分や休息を取りながら、暑い夏を快適に過ごせるようにしていく。 

・水、泥遊びを通して感触を楽しむ。 

・身振りや言葉で伝えようとする姿を大切にし、思いを言葉にしていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 2 歳児 みかん組 ≫ 

・水、泥等の感触を楽しみながら、夏ならではの遊びを楽しむ。 

・自分の思いを言葉で伝えてみようとする。 

・適度な休息や水分補給を取り、快適に過ごす。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お知らせ】  

・園庭やひかりにわで遊ぶ際には、泥遊びや水遊び、絵の具遊びを行います。衣服や靴が汚れることが予想されます

ので、汚れてもよい服の着用、ご用意をお願いします。 

・子どもたちにズボンの着脱など、着替えの仕方について伝えています。お着替えがスムーズに行えるよう着脱のし

やすい服をお持ちください。また、虫刺されや日焼けなど肌を守る為にもノースリーブはお控えください。 

・入園時、進級時に提出していただいた、通園家庭状況調査書に変更(勤務先、勤務時間、保育時間など)がありまし

たら担任又は事務室までお知らせください。 

 

暑い日が増えてきて水遊びが始まりました。水遊びのご用

意やお洗濯、ありがとうございます。水遊びでは水の感触や

音、気持ち良さを感じて楽しむ姿が見られています。昨年は

持っている容器に水をいっぱいにすることが難しく保育者に

やってほしいということが多かったのですが、今年はたらい

に入った水をスコップで上手に汲んだり、ピストン型の水鉄

砲の筒の部分にも上手に水を溜めたりする事ができるように

なってきていて、とても成長を感じます。これから更にダイナ

ミックに楽しめるようになるといいなと思います。また、室

内では粘土やブロックで、自分のイメージしたものをつくる

ことが増えてきました。想像力や指先の発達が遊びに現れて

きていて、ますます盛り上がりそうで楽しみです。 

本格的に水遊びも始まり、初めは戸惑う様子も見られた

子どもたち。お友だちが遊ぶ様子を見たり、保育者と一緒

に水に触れてみたりことで、少しずつ慣れてくると、水鉄

砲やジョウロなど思い思いに楽しむ姿が見られるように

なってきました。また、入室前には、「しゃわしゃわする！」

とシャワーを楽しみにする姿があり、汗を流して快適に過

ごしています。ホールに行って遊ぶ機会も増え、すいか組

のお兄さんお姉さんと一緒に遊んだり、フラフープやウレ

タンブロックなどでたくさん身体を動かしたりして遊ん

でいます。これから暑い日が続きますが、室内でも思いき

り遊び込める環境を工夫していきたいと思います。 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


