
 

                     1 月 0・1・2 歳児 

クラスだより 
 

 

≪ 0 歳児 さくらんぼ組 ≫ 

・年末年始後も生活リズムを整えながら、心地よく過ごす。 

・自分の思いを仕草や簡単な言葉で伝えようとする。 

・戸外や室内で身体を十分に動かして遊ぶ。 

 

・ 新年あけましておめでとうございます。 

 冬も本番となってきましたが、日中は日差しが温かく１２月も 

元気に園庭遊びが楽しめました。園庭では、担任が傍にいなくて 

も好きな場所や興味のある遊びに向かう頼もしいさくらんぼさん。 

特に、築山登りは大人気です。いつの間にか空いていた三輪車と 

ミニバイクがつながった乗物を見つけると乗るお友だち、後ろを 

押してあげたお友だちの姿が見られました。０歳児クラスでもでも 

色々な遊びができるんだと感激しました。また、寒い日はお絵描きや 

シール貼りなど手先も使う遊びを楽しみました。 

 今年も元気にたくさん身体を動かして遊びたいと思います。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

≪ 1 歳 1 組 ばなな 1 組 ≫ 

・冬の自然に触れながら、体を動かして外遊びを楽しむ。 

・手洗いを丁寧に行ったり十分な休息を取り、健康に過ごせるようにしていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    国立ひまわり保育園 

    令和 7 年 1 月 4 日 

 

 あけましておめでとうございます。今年も元気いっぱいのばなな

1 組の子どもたちと一緒に、楽しく過ごすことができることを楽し

みにしています。 

 寒くなってきましたが、元気に園庭遊びをする子どもたちの姿

が多かった 12 月。園庭でもばなな 1 組の子どもたち同士で自然と

集まって遊ぶ姿が多く、「みんなで遊ぶと楽しいね」と嬉しそうな

様子が見られました。年上のお兄さん、お姉さんたちと一緒に遊ぶ

姿も多く、興味がある物を見つける視野が広くなり、より園での遊

びが充実してきていることを感じています。 

 室内ではごっこ遊びが本格的になってきて、ぬいぐるみにミル

クをあげる様子や、名前を付けて寝かしつけをする優しい姿も見ら

れます。 

 さらに遊びに夢中になれるような環境を整えつつ、穏やかに過

ごすことができる 1 月にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 



新年あけましておめでとうございます。寒さも本格的になり、

園庭遊びの際には上着を準備しています。今まで「せんせい、や

って。」と上着を渡していた子どもたちですが、「お手伝いする

からできるところをやってみようか。」と保育者が声掛けすると、

少しずつ自分でやろうとする姿が見られています。まずは片方の

腕を自分で通してみよう、と具体的に声をかけ、できるところま

で自分でやってみて、出来ないところを保育者が手伝っています。

初めは片腕を通すのみだった子も両腕が通せるようになったり、

ファスナーに挑戦しようとするなど意欲的に行っていて、できた

ときには「せんせい、できたよ！」と嬉しそうに伝えてくれてい

ます。１月以降も寒い日が続きますが、しっかり準備をして元気

に外遊びを楽しみたいと思います。 

 

 

≪1 歳 2 組 ばなな 2 組 ≫ 

・生活リズムを整え、保育室の温度や換気に気をつけて、一人ひとり快適に過ごせるようにする。 

・保育者に見守られながら衣服の着脱、食事など身のまわりのことを進んでしようとする。 

・戸外で元気に遊んだり、自然の変化に気づき、態度や言葉で伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 2 歳児 みかん組 ≫ 

・生活リズムを整え、安心して過ごす。 

・冬ならではの遊びや正月遊びを楽しむ。 

・自分で衣服の着脱を行うなど、身の回りのことを意欲的にする。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇後期懇談会について  

・令和 7 年２月 22 日(土)を予定しております。詳細は後日お知らせいたします。 

 新年あけましておめでとうございます。本年も子どもたちと楽し

く、元気いっぱい遊んで過ごせることを楽しみにしています。 

 寒さが増し、子どもたちからも「さむいね」という言葉が聞こえ

てくる季節となりましたね。日中は日差しが暖かいので、上着を脱

いで遊ぶ姿もあります。12 月はすいか組さんとお散歩に行きまし

た。北第一公園の木がたくさんあるところで落ち葉のシャワーを

楽しんだり、石集めに没頭する子どもたちでした。「おにいさんお

ねえさんとおさんぽいったね」と楽しかった出来事を思い出すか

のように嬉しそうに教えてくれる子どもたちです。 

 ばなな２組として過ごすのは残り３か月となりました。子ども

たちのやりたいこと、やってみたいことをしたり、子どもたちが楽

しく安全で安心して過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 おお知らせ】  
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