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                                                                          社会福祉法人 国立保育会 

                                            上井草保育園 

 6月は、手足口病、眼の赤い症状が多く、中には流行り目（流行性角結膜炎）も出ました。感染力が

強い夏の感染症ですが感染拡大せず経過しており、受診頂きました保護者の皆様ありがとうございます。 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7月4日、眼科健診があります 7月18日、歯科健診があります 

            （3∼5歳児対象） （全園児対象） 

生まれてから小学校に上がるまでが目の発達に    虫歯予防は、やはり歯磨きが一番です。 

最も大切な時期です。外で遊び、近くや遠くの物を   お子様が磨いた後、膝の上に子どもの

見る事で眼球運動能力が育ちます。一方スマホを     頭を乗せ、前歯は歯ブラシを90°に、 

見ている時、眼球運動は狭い範囲だけです。        歯と歯茎の間は歯ブラシを45°

乳幼児期からスマホばかり見ているとピント合わせ       に当てて磨きましょう。スキ 

や眼球運動が悪くなってしまう可能性があります。         ンシップにもなりますね。 

 

 

【今月の健診のお知らせ】          【６月感染症の報告】 

*７/10・24（水）…0歳児健診     ・手足口病…1歳4名、2歳児5名、3歳児1名 

（0歳児健診日お休みの園児さんは翌月      ・ヘルパンギーナ…0歳児1名 

登園時に健診します。）                  ・ヒトメタニューモウイルス…1歳児1名 

*眼科健診の問診票ご回答ありがとうございました。        ・嘔吐.下痢…0歳２名、2歳1名、 

              ・突発性発疹…2歳1名 


