
                                      2024年8月31日 

                                                                          社会福祉法人 国立保育会 

                                            上井草保育園 

 朝晩の風の涼しさが秋の訪れを感じさせる季節になりました。夏疲れと寒暖差から体調が変化しやす

い時期です。先日の熱中症保健指導では、朝ご飯を食べ、早く就寝する事をお話しました。運動会の取

り組みが始まる9月、元気に思いきり楽しみましょう。  

     

                               

                             9日は救急の日 

                          知っていると役立つ救急処置です    

 

 

 

                              

 

 

           
 

                             

                          

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※4,5歳は乳歯の生え変わり時期です。思わぬ怪我で歯を打った際、歯の揺れが生え変わるためか打身

のためかを把握するため、生え変わりそうな歯は担任へお知らせ下さいますようよろしくお願いします。 

【８月感染症の報告】 

・嘔吐、下痢…0歳児8名、1歳児2名、2歳児3名                      

      3歳児1名、4歳児6名、5歳児15名            【今月の保健行事】  

 ・手足口病…0歳児1名、1歳児10名、2歳児1名        9/12(木)…1,2,3歳児定期健康診断 

 ・コロナ…1歳児1名、溶連菌…1歳児2名            9/26(木)…0,4,5歳児定期健康診断   


