
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

【今月の健診のお知らせ】        10月の感染症報告 
11月5日（水） 13:45∼ 0歳児健診            

(秋期健診の未健診園児)     

11月26日(水)  13:45∼ 0歳児健診 

 

【今月の保健指導】 
11月17日（月）   ４歳児 手洗い指導 

11月18日（火）   ５歳児  手洗い指導 

 

 

 

 

ほけんだより 

2025年10月31日 

社会福祉法人 国立保育会 

      上井草保育園 
11月号 

インフルエンザ、増えてます！ 
園の傾向は、A型が流行ってお

り、咳や咽頭痛、頭痛と38.0℃

以上の高熱が特徴です。嘔吐、

下痢、関節痛を伴う事もありま

す。受診して風邪の場合もあり

ますが、放っておくと感染を広

げるだけでなく、合併症の危険

も伴うので、高熱がでたら医療

機関を受診しましょう。 

検査は12時間以上48時間以内に

受ける事が望ましいです。 

★保護者が記入する 
登園届を園に提出下さい。 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後３日経過

するまで自宅療養しましょう。（学校保健法より） 

インフルエンザはA・B型があり、それぞれに罹る事も

あるため2度かかる事があります。 

インフルエンザに 
なってしまったら… 

●○インフルエンザ○● 

・インフルエンザ…2歳1名、3歳児1名 

        4歳児2名、5歳児5名 

 

・下痢、嘔吐…0歳4名、2歳2名、 

3歳1名、4歳1名、5歳1名 

 

・手足口病…4歳1名 

 

・突発性発疹…0歳1名 

 

・とびひ…1歳1名 

 

・頭しらみ…２歳1名 

 

 

ホクナリンテープを貼って登園する際は… 

貼っている事を職員にお知らせください。 

記名し、本人の手の届かない所に貼り、医療用テ

ープや絆創膏等を上から貼って、剥がれないよう

ご協力よろしくお願いします。剥がれた際は、貼

り直さず、そのままお返しします。 


