
 

 

 

 

 

雨の日が少しずつ増え、梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

子どもたちは、室内でも戸外でもお気に入りの遊びを見つけながら、毎日元気いっぱいに過ごしてい 

ます。季節の変化を感じながら、この時期ならではの発見や遊びを大切にしていきたいと思います。 

 気温差も大きい時期ですので、体調管理に気をつけながら、6 月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 園 だ よ り 
令和 8 年 5 月 29 日 

社会福祉法人国立保育会 

上井草保育園 

園長 平間 正人 

 

保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 

 

 

夏季は、子どもたちの安全と安心を最優先にしながら、プールや水遊びをおこなって

まいります。各クラス、年齢や発達に合わせて、水に触れる心地よさや涼しさを感じら

れるよう、環境を工夫しながら活動を進めていきます。また、4・5 歳児クラスの体育指

導では、外部講師によるプール指導も予定しています。 

 

園庭での水遊びや泥んこ遊びについても、子どもたちが日々の遊びの中で感じる「や

ってみたい！」という気持ちを大切にしながら取り組んでいきたいと考えています。水

や泥に触れる遊びは、五感を刺激し、豊かな発達につながる乳幼児期ならではの大切な

経験です。暑い季節だからこそ味わえる「楽しい」「気持ちいい」といった体験を、子ど

もたちとたくさん共有していきたいと思います。 

 

そのため、汚れた衣類の持ち帰りや準備物など、ご家庭にご協力をお願いすることも

ございますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

なお、水遊び・プール活動は、厚生労働省のガイドラインに基づき、安全管理を徹底 

して実施いたします。見守り体制や暑さ指数等を考慮し、安全が確保できない場合には 

中止することもありますので、ご了承ください。準備物等の詳細につきましては、 

各クラスよりお知らせいたします。 

☆保護者会について☆ 

先月の保護者会では、お子様の育ちを 

共有し、保護者の皆様と交流できる有意義

な時間となりました。ご多用の中、ご参加

いただき、ありがとうございました。また、

全体会でご意見をいただきました『抜け出

し』の詳細とお願いについてお手紙を配付

しましたので、ご確認ください。 
 

 

 

・4 日・18 日（木）4・5 歳児クラス 

体育指導 

・10 日・24 日（水）布団乾燥 

・10 日・24 日（水）0 歳児健診 

・11 日（木）5 歳児クラス じゃがいもほり 

・24 日（水）避難訓練 

☆６月の行事予定☆ 

☆夏野菜の栽培について☆ 

今年も、園庭の畑やプランターでの夏野菜の栽培が始まります。3・4・5 歳児の各クラスで

は、「どんな野菜を育てたいか」を子どもたち同士で話し合い、育てる野菜を決めました。また、

苗は子どもたちが実際にお店まで歩いて買いに行き、自分たちで選んできました。これから苗

植えや水やりを通して野菜の生長を楽しみながら、実りある食育活動へとつなげていきたいと

思います。今後の取り組みの様子は、各クラスのホワイトボード等でもお知らせしていく予定

です。 

 

☆プール・水あそびについて☆ 

 


