
 

 

 

 

 

 

 

暑さが日に日に増し、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。子どもたちは水遊びや夏ならでは

の遊びを楽しみながら、「やってみたい」という気持ちを膨らませ、毎日いきいきと過ごしています。 

今月は七夕や夏まつりなど、子どもたちが楽しみにしている行事があります。行事は当日だけではなく、

友達や保育者と相談しながら準備を進める過程も大切な学びの機会です。一人ひとりの思いや気づきを大

切にしながら、子どもたちが主体となって楽しめる保育を進めてまいります。暑さ対策や健康管理にも十

分配慮し、夏ならではのさまざまな経験を積み重ねていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 園 だ よ り 令和 8 年 6 月 30 日 

社会福祉法人国立保育会 

上井草保育園 

園長 平間正人 

 

保育理念：かけがえのない命をはぐくむ場 

 

☆夏季のお休み連絡のご協力のお願い☆ 

7 月後半からは、学校等も夏休みに入り、8 月にはお盆休み等で夏季のお休みをとられる方もいら

っしゃることと思います。お子様のお休みの予定を事前にお知らせいただけますと、食材発注に人数

を反映させることが可能となり、残食の削減により食品ロスにも繋がります。 

本日別紙を配付しますので、7 月から 8 月までの夏季期間のお休みの予定を担任までお知らせい

ただけますと幸いです。 

 

 

1 日（水）プール開き （4・5 歳児クラス） 

7 日（火）七夕・会食 

8 日（水）23 日（木）布団乾燥 

9 日（木）30 日（木）体育指導 

（4・5 歳児クラス） 

13 日（月）防犯訓練 

14 日（火）避難訓練（火災） 

15 日（水）29 日（水）0 歳児健診 

16 日（木）歯科健診（0 歳～5 歳児クラス） 

夏まつり 

2 歳児～5 歳児クラスまでの学年ごとに以下の

日程で行う予定です。 

21 日（2 歳）22 日（3 歳） 

23 日（4 歳）24 日（5 歳、詳細配付済）  

個人面談 

13 日（金）～8 月 7 日（金） 

 つき組、たんぽぽ組、そら組、ひまわり組 

※個人面談ご希望の方は 6 日から 31 日の期間

に担任までお声掛けください。 

☆7月の行事予定☆ 
☆緊急メールについて☆ 

 

毎月、1日の 10:00に、緊急メールにて

テストメールを配信しております。 
台風・大雨・地震などの災害時や緊急

時等の臨時休園またはお迎え依頼等は緊

急メールでお知らせします。（※杉並区から

の臨時休園対応等の通知内容については

「園のホームページ」→「おたより」→「お知

らせ」の項目からダウンロードしてご確認くだ

さい。先日【令和 8年度版】を添付させて

いただきました。 
お手数ですが、テストメールが届きました

ら都度の回答をお願いいたします。 

また、登録しているのにメールが届かな

い場合や、添付の情報がダウンロードでき

ないなどの場合はお知らせください。 

☆暑さ対策と暑さ指数（WBGT）計の活用について☆ 

園では、園庭にタープを設置して直射日光をできるだけ避けるとともに、こまめな水分補給を行いながら、

複数箇所に設置した暑さ指数（WBGT）計を活用し、安全に配慮して戸外活動を実施しています。暑さ指

数が厳重警戒レベルとなった場合は、無理に戸外で活動せず、室内で快適に過ごせるよう活動内容を

工夫しています。 

今年も厳しい暑さが予想されるため、プールや水遊び、散歩などの戸外活動を中止・変更する場合があり

ます。また、プール・水遊びは、安全に実施できる職員体制が確保できる場合に限り実施いたします。子

どもたちの命と健康を守ることを最優先に考えながら、室内でも十分に楽しめる遊びや活動を充実させて

まいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 


