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あかぐみだより 

● 今月のねらい ● 
 

・簡単な身の回りのことに興味を持ち、自分でしてみようとする。 

・保育士や友だちと関わりながら自分の思いを表現しようとする。 

・保育士や友だちと一緒に様々なものを使って一緒に遊ぶ事を楽しむ。 

 暦の上では立春を迎えますが、もう少し肌寒い日が続きそうです。園には子どもたちの元気な笑い声が 

あふれ、春の太陽のように明るい笑顔で過ごしています。子どもたちの成長を見守りながら、一日一日を 

大切に過ごしていきたいと思います。 

● 鬼のお面づくり ● 

 赤・青の好きな色を選んで、鬼のお面を作りました。

画用紙にぐるぐるとクレヨンでお絵描きをしたり、 

絵の具スタンプでパンツに模様をつけたりしました。

テープの付いた画用紙を貼ることにも挑戦してみま

した。粘着面が指について「とれない～」と苦戦する

姿もあったり…。また、角を一本にするか二本にする

か選んで貼りました。「もっとしたい！」とやる気満々

で三本、四本にしてみたりする子どもたちです。 

ご家庭に持ち帰った時には一緒に遊んでみてく

ださい♪ 

● 子育てのお悩み ● 

 連絡帳や口頭で多数寄せられる子育てのお悩み、体験談をご紹介します。お悩み解決のお手伝いになれば 

嬉しいです。 

○お風呂イヤイヤ！お風呂に行きたがらない。入ってしまえば楽しんでいるのに… 

楽しく遊んでいるところを中断されることが嫌だったり、今の時期は寒さから脱ぐことが嫌だったりします。

自分で着脱してみたり、好きなキャラクターを持って行き、応援しているように声をかけてみたりすると気持ち

が変わることもあります。 

○上着を着てくれない！保育園ではすんなり着ているのに… 

 園では何事にもお友だち効果があり「自分も着よう」というスイッチが入ります。T シャツやトレーナーで 

過ごしていたあとの上着は重たく感じたり、暑い寒いではなく自我の芽生えから自分の意思を通したかったり、

着ることから逃げることが遊びになっていることもあります。ぬいぐるみに着せてみると「じぶんの！」と着て

みたり、歌を歌ったり「トンネルくぐり」と遊んだりして着ると楽しんで着脱ができることもあります。 

 他にも、我が子はこれを嫌がって困るなど心配事があった時には連絡帳や口頭で気軽にお知らせください。 

● 新年あそび ● 

紙皿に好きな色のシールを貼って、コマを作りまし

た。持ち手となっているキャップに興味を持ち、キャ

ップをとってみたり、クルクル回るコマを嬉しそうな

表情で見たりしていました。 

お部屋の壁に貼られている「おかめ」と「ひょっと

こ」の福笑いにも興味津々な子どもたち。眉が目にな

ったり、頬が口になったりと顔のパーツを思い思いに

貼って様々な表情の顔を作っていました。 

自分の服に貼ってみる子もいたりと保育士やお友だ

ちとやりとりをしながら 

毎日楽しんでいました。 

園庭では保育士と羽根つきや 

凧揚げをしてみる子も…。 

羽子板に羽が当たり、 

「コツン！」といい音が 

聞こえてきます。 

 


